cBbp3aHama ¢ pa3Bumuemo Ha obwecmBomo (oHu3upawa paguauus - HagpoHoBo obAvuBaHe.
Hali-zonam gan om HagdpoHoBomo ob6AvuBaHe Ha 4YoBeka ce naga Ha usnoAn3BaHemo Ha UOHU3uUpaw,ama paguauus

PAOAMALIMATA MNOA3A UAU PUCK

KakBo mps6Ba ga 3Haem kozamo Hu npegcmou

PEHTIFrEHOBO USCAEABAHE
OnacHuU AU ca

PEHTIFEHOBUTE ADbUYM

YUoBek ce parkga u >kuBee B paguauuoHHa cpega, npegu3BukaHa om ecmecmBeHomo AvueHue - ¢poHOBO 06AvUBaHe u

B8 meguuuHama u Hau-Beue Ha peHmzeHoBume uscaegBaHus.

PeHmzeHoBume Abuu ce u3noAn3Bam B meguuuHama 3a guazHocmuka U paguomepanus (AbYeAeyeHUEe) Ha peguua

3abonaBaHus.

PenmzeHoBume u3caegBaHua mo2am ga 6bgam: peHmzeHozpadusa (peHmzeHoBu cHumku), peHmzeHockonus

(peHmaeHoB npeaneg) u komnlomvpHa momozpadus.

Mamozpadpuama e peHmzaeHoBo uscnegBaHe Ha mAaevyHama >kaesa. MNMpu Hakou peHmzeHoBu uscnegBaHusa B
yoBewkomo mano ce BvBerkgam koHmpacmHu cpegcmBa. Peguua neuebHu npouegypu ce usBopwBam nog
HenocpegcmBeH peHM2eHOB8 KOHMPpOA.

MAADBK UAU TOAAM E PUACKDBT MNMPU
PEHTTEHOBUTE U3SCAEOBAHNA?

N3uucaeHo e, ue peHmezeHoBume u3cAegBaHusi HA beaume gpoboBe, uepena uAu

kocmume Ha kpalHuuume cb3gaBam puck 3a ¢amanHo 3aboasBaHe npu eguH Ha

MUAUOH u3cAegBaHu nauueHmu.
Cowuam puck 3a cmbpm cowecmByBa u npu:

PuckoBa cumyauus

lMpuyuHa 3a cMbpmma

5-4acoBo nbmyBaHe ¢ aBuoaalHep

Hgyuupaxe Ha pak om kocmuueckomo AvyeHue

2 cegmuuu »kuBom B 2paHumoBa nocmpoika

AHgyuupaxe Ha pak om paguoakmuBHocmma

100 km nomyBaHe ¢ koaa

Kamacmpoda

1000 km nomyBaHe CcbC camorem

Kamacmpoda

A3nywBaHe Ha 1 - 3 uu2apu Ha geH

Pak Ha beaume gpoboBe

CpaBHeHue Ha peHmz2eHoBume uscnegBaHus Ha Hakou opz2aHu ¢ ekBuBaneHmeH nepuog Ha 06AbuBaHe om
nNpupogHUA paguauuoHeH ¢OH.

peHmeeHoBu uscaegBaHus

KomnlombpHa momozpadusa Ha kopem uau mas

KomnlomvbpHa momozgpadua Ha 2pbgeH kow

KoHmpacmHo u3cAanegBaHe Ha cmomaxa
16 meceua
Npuzozpadusa (usacnegBaHe Ha gebenomo uepBo)

KomnlomvbpHa momozpadua Ha 2naBa
1 2oguHa
BeHo3Ha ypozpadusa (uszcnegBaHe Ha Bobpeuume)
14 meceua
PeHmzeHozpadus Ha AymbanHu npewneHuU
7 meceua
PeHmzeHozpadusa Ha ma3 uau kopem
4 meceua
PeHnmzeHozpadusa Ha mopakanHu npewneHu
4 meceua
PeHnmzeHozpadus Ha 6egpo
7 cegmuuu
PeHmzeHozpaduss HA WUUHU NnpewAeHU
2 cegMmuuu
PeHmzeHozpadusa Ha uepen
11 gHu
PeHnmzeHozpadus Ha Beanume gpoboBe
3 - 10 gHu
PeHmzeHozpadusa Ha 3bb
1,5 - 7 gHu
PeHnmezeHoegpadusa Ha kocmu Ha kpauHuk
nog 1,5 gHu

CopgeuHa kamemepusauus, kopoHapHa aHzuozpadus, kopoHapHa aHzuonnAnacmuka
Hag 6 20guHU

4,5 20guHU

3,6 2coguHu

3 2oguHuU

foguwHo o6AbUBaHEe om NpupogHus paguauuoHeH ¢OoH

12 meceua

Y

ekBuBaneHmeH nepuog

MpuHoc Ha pa3AuvHUME U3MOYHUYU Ha (oHU3uUpawa
paguauus 8 o6wiomo o6AbuBaHe Ha Goa2apckomo
HaceneHue (6e3 AbueneueHuemo):

VhxanupaHe Ha
pagoH om Bb3gyxa

38%

Ypes xpaHama
u Bogama

11%

[ama-nbyeHue om
3emsama u cepagume

15%

[podecuoHanHo
06mbuBaHe

0.1%

Bcuuku ocmananu
U3MOoYHUUU

1.9%

Kocmuuecko
JTbUeHue

10%

06nbyBaHe om
HykneapHOMeguuuHcka
guagHocmuka

o O6nbyBaHe om
2% peHmeeHoBama
guasHocmuka

22%
. ®oHoBo 06rvuBaHe . HagdoHoBo 06rvuBaHe

BE3OMNACHO AU E PEHTTEHOBOTO U3CAEABAHE 3A
MOETO AOETE?

® [leuama ca gBa nbmu no-yyBcmBumenHu kbvm 06AbUBaHEMO C
UoHu3upawa paguauus om Bvb3pacmHume.
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AKO CbM BPEMEHHA?

® 3apoguwbm u NAOgbM Cbwo ca no-yyBcmBumeAHu om Bb3pacmHus
yoBek kvm 06ABUBaHEMO.

MNpegynpegeme Aekaps, ako cuumame, ye e Bb3amokHO ga cme bpemeHHal

PaHHOomo guazHocmuuupaHe Ha 3aboanaBaHemo no3BoanABa
paHHO AeueHue u no-gobvp mepaneBmuueH pesyamam!

CmpyBa cu ga noememe couwecmByBawua MuHuMmaneH puck,
ako uscnegBaHemo we nomoz2He HaBpeme u moOYHO
ga ce nocmaBu gua2Ho3a Ha 3abonaBaHemo!

KAKBO HE BUBA O A 3ABPABAME?

® lHdopmupaume Bawus AekyBaw, nekap 3a Bcuuku peHmzeHoBu
uscaegBaHus, koumo ca Bu npaBeHu BbB Bpv3ka cbc 3abonsBaHemo gopu
me ga ca npoBexkgaHu B gpyzo 3gpaBHo 3aBegeHue.

® [lonumaume Bawusa Aekap, kak we noBausie peayamama om
peHmaeHoBomo u3cAegBaHe Ha no-HamambWHOMO A€YEHUE.

® He 3abpaBsaume, ue uscaegBaHemo ce npaBu 3a ymouHsiBaHe Ha
guazgHo3ama Ha 3aboAsiBaHemo u e BbB Bawa noasa.

® [lpegynpegeme Aekaps, ako uma BeposmHocm ga cme bpemeHHa.

® lI3uckaume ekpaHupaHe (3awuma) Ha AvdevyyBcmBumeAHume opzaHu,
0COBEHO npu geuama.

® Ako npugpy>kaBame Baw 6Au3vk, He cmoume B8 peHmezeHoBus kabuHem
no Bpeme Ha uscaegBaHemo, ocBeH B cAayuyaume, kozamo mps6Ba ga my
nomazame. B mo3u cayuyau nouckalme 3awumHa npecmuaka.

® Bue umame npaBo ga omkarkeme peHmzaeHoBomo u3cAaegBaHe uAu
mps6Ba ga nomBvpgume C nognuca cu, Ye cme uHpopmupaH 3a
puckoBeme u cme cba2aaceH ¢ uscAegBaHemo.

® Ako B npoyemeHomo myk He cme HamepuAu omzoBop Ha Bcuuku
uHmepecyBawu Bu Bonpocu OMHOCHO pucka npu peHmzeHoBomo
uscaegBaHe, nonumaume peHmzeHOoAo2a.

MuHucmepcmBo Ha
3gpaBeona3BaHemo

HauuoHaneH ueHmbp
no paguobuonozusi

C ¢uHaHcoBomo
cbgeucmBue Ha
EBponeuckama komucus

U paguauuoHHa 3auuma



